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ABADQ

FECHA
31/01/2026
07/02/2026
14/02/2026
21/02/2026
28/02/2026
07/03/2026
14/03/2026
21/03/2026
28/03/2026
04/04/2026
11/04/2026
18/04/2026
25/04/2026
02/05/2026
09/05/2026
16/05/2026
23/05/2026
30/05/2026
06/06/2026
13/06/2026
20/06/2026
27/06/2026
04/07/2026
11/07/2026
18/07/2026
25/07/2026
01/08/2026
08/08/2026
15/08/2026
22/08/2026
29/08/2026
05/09/2026
12/09/2026
19/09/2026
26/09/2026
03/10/2026
10/10/2026
17/10/2026
24/10/2026

LIBRO DE RUTA

HORA KM m/
9:00 54 176
9:00 70 300
9:00 79 246
9:00 75 445
9:00 98 350
9:00 73 280
9:00 76 255
9:00 75 410
9:00 100 450
8:30 71 300
8:30 80 243
8:30 86 453
8:30 87 458
8:30 83 387
8:30 90 525
8:30 106 529
8:30 97 522
8:30 83 268
8:00 99 454
8:00 98 615
8:00 97 370
8:00 91 600
8:00 83 565
8:00 97 520
8:00 90 525
8:00 92 350
8:00 82 460
8:00 79 250
8:00 78 415
8:00 71 300
8:00 108 580
8:30 76 480
8:30 80 270
8:30 90 575
8:30 70 350
9:00 90 580
9:00 92 355
9:00 80 300
9:00 96 400

PROPUESTA
Valdemoro
San Martin de la Vega
Pantoja
Sevilla la Nueva
Yunclillos
Chozas de Canales
Ladrillos
Sevilla La Nueva

Las Ventas de Retamosa

San Martin de la Vega
Cobeja

El Alamo

Titulcia

Sesefa

Villamanta

Chinchon

ARover de Tajo
Pantoja

Villaconejos

Mentrida

Chozas de Canales
Morata de Tajuiia
Sevilla la Nueva
Ainover de Tajo
Sevilla la Nueva
Yunclillos

El Alamo

Cobeja

Navalcarnero

San Martin de la Vega
Morata de Tajuiia
Brunete

Ladrillos

Villamanta

San Martin de la Vega
Sevilla la Nueva
Yunclillos

Pantoja

Chozas de Canales

CARRETERA

NIVEL FISICO

Facil
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado

Facil

Facil
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado



